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EXERCICI 01 / 09

A - Llegir el mon demograficament — Adaptat

ADAPTAT

Aquesta fitxa et fa repassar els conceptes essencials per llegir un mapa de poblacié: densitat,
indicadors i les tres etapes de la transicio demografica.

Activitat 1. Densitat de poblaci6

Completa la frase amb una paraula de la llista: habitants - superficie - densitat - km2.

La de poblacié és el nombre d’ que hi ha en una

determinada del territori. Es mesura en hab./

Mira el mapa de I'apartat 1 de la unitat i respon:

1. Anomena una zona molt poblada i una zona molt poc poblada.
2. Per qué al Sahara hi viu poca gent? Pensa en el clima.

Activitat 2. Cada indicador a la seva formula

Lliga cada indicador amb la seva férmula:
Indicador Férmula
Natalitat (TBN)
Mortalitat (TBM)

Creixement natural

Tria entre:

e A. naixements ? defuncions
e B. (naixements / poblacid) x 1.000

e C. (defuncions / poblacié) x 1.000



Activitat 3. Tres etapes de la poblaci6

Lliga cada regim demografic amb les seves caracteristiques:

Regim Natalitat Mortalitat
Antic (fins al 1750)
Transicio (s. XIX-XX)
Modern (avui)

Tria entre: alta - baixa - molt alta.

Indica en quina etapa esta cada pais avui:

o |talia:

e Niger:

e Catalunya:

Que s’avalua

¢ Saps definir densitat de poblaci6 i identificar zones poblades i buides.
¢ Identifiques les férmules basiques dels indicadors.

¢ Distingeixes els tres régims de la transicié demografica.



EXERCICI 02 / 09
B - Estructures i envelliment — Adaptat

ADAPTAT
Aquesta fitxa et fa repassar com és la poblaci6: per edat, per sexe i com s’envelleix Europa.

Activitat 1. Parts d’una piramide
Lliga cada part amb les edats que li corresponen:
Part Edats
Base
Tronc
Cim

Tria entre: 0-14 anys (joves) - 15-64 anys (adults) - +65 anys (gent gran).

Activitat 2. Tres tipus de piramide
Posa el nom correcte (progressiva, estacionaria, regressiva):

1. Forma de triangle, amb molta base. Hi ha molts joves. ?

2. Forma de campana. Base i tronc més o menys iguals. ?

3. Forma d’urna: estreta a baix, ampla a dalt. Pocs joves, molta gent gran. ?

Indica quin tipus tindria cada pais:

e Catalunya:

¢ Niger:

o Japo:

Activitat 3. Europa s’envelleix

Marca cada frase com a V (vertader) o F (fals):



1. A Europa cada cop neixen més nens. ?

2. Cap pais de la UE arriba al llindar de 2,1 fills per dona. ?
3. Una de cada cinc persones a Europa té més de 65 anys. ?
4

. Les dones europees tenen el primer fill als 25 anys de mitjana. ?

Anomena 3 mesures que un govern podria prendre per fer meés facil tenir fills a Europa:

Qué s’avalua

¢ Identifiques les tres parts i els tres tipus de piramide.
¢ Relaciones la forma amb el tipus de pais.

¢ Reconeixes I'envelliment d’Europa i en proposes mesures.



EXERCICI 03/ 09
C - Catalunyai el repte demografic — Adaptat

ADAPTAT
Aquesta fitxa et fa conéixer la poblacié de Catalunya i el repte del despoblament rural.

Activitat 1. Catalunya en xifres

Mira I'apartat de Catalunya de la unitat i completa:

e Catalunyaté alvoltantde  milions d’habitants.
e Lafecunditatésde  fills per dona.

e L'esperangcadevidaésde  anys.

e La poblaci6 nascuda a I'estranger és el %.

Catalunya té creixement vegetatiu negatiu des del

Activitat 2. Vertader o fals

Marca cada frase com a V o F. Si és falsa, escriu la versio correcta:

A Catalunya cada cop neixen menys nens. ?

A Catalunya la gent viu menys anys que fa 50 anys. ?
La poblacio creix gracies a la immigracio. ?

Els pobles del Pallars guanyen habitants cada any. ?

a > v NPk

Hi ha més dones grans que homes grans. ?

Activitat 3. I’area metropolitana i la Catalunya interior

Catalunya té arees urbanes (com Barcelona) i arees rurals (com el Pallars). Anomena:

e Dues comarques de I'area urbana.
e Dues comarques rurals.
e Tres serveis que es perden quan un poble es queda sense gent (escola, dispensari, botiga...).



Al quadre de baix, dibuixa un mapa simple de Catalunya marcant amb un punt vermell les
comarqgues plenes i un punt blau les buides.

Que s’avalua

e Recordes les dades clau de Catalunya.
¢ Distingeixes entre afirmacions vertaderes i falses.

¢ Identifiques diferéncies territorials internes.



EXERCICI 04 / 09

A - Llegir el mon demograficament — Basic

BASIC

Aguesta fitxa combina calcul de densitats, lectura d’'indicadors i comprensié del creixement
mundial. Fes-la amb la unitat al davant i pots consultar Idescat i el Banc Mundial.

Activitat 1. Calcula i compara densitats

Aqui tens dades reals 2023:

Pais Habitants Superficie (km?)
Bangla Desh 171.000.000 148.460
Catalunya 7.900.000 32.108

Estats Units 336.000.000 9.834.000
Mongolia 3.400.000 1.564.000

Densitat (hab./km?)

Calcula la densitat de cada pais, classifica-les (alta >100, mitjana 50-100, baixa 10-50, molt baixa
<10) i respon: per qué Mongolia és tan poc poblada? Per qué Bangla Desh tan densa?

Activitat 2. Llegir indicadors demografics

Aqui tens dades reals (2023):

Pais Habitants Naixements
Catalunya 7.900.000 54.000
Franca 67.970.000 678.000
Niger 27.200.000 1.187.000

Calcula per a cada pais:

1. Lataxa bruta de natalitat (TBN) i de mortalitat (TBM).

Defuncions

71.000

637.000

200.000



2. El creixement natural absolut (naixements ? defuncions).

3. Quin pais creix més per si sol? Quin perd habitants? Per qué Niger té un comportament tan
diferent?

Activitat 3. Per qué creix la poblacio al mén

Mira aquesta evolucio6:

Any Habitants (mundial)
1700 600 milions

1900 1.600 milions
1950 2.500 milions
2000 6.100 milions
2025 ~8.100 milions

1. Quants segles van caldre per passar de 600 a 1.600 milions? | de 1.600 a 8.1007?
2. Qué va passar al moén per accelerar el creixement després del 1750? Anomena dues causes.

3. Per qué Italia avui té creixement vegetatiu negatiu, mentre Niger creix al 2,5% anual?

Qué s’avalua

e Apligues la formula de densitat i classifiques els valors.



e Calcules TBN, TBM i creixement natural a partir de dades reals.
e Connectes la transicio demografica amb causes historiques (Revoluci6 Industrial, medicina).

¢ Distingeixes paisos en diferents fases del creixement.



EXERCICI 05/ 09
B .- Estructures i envelliment — Basic

BASIC
Aquesta fitxa et fa interpretar piramides i analitzar la situacié demografica europea amb dades
concretes.

Activitat 1. Llegir la piramide de Catalunya

Imagina la piramide de Catalunya 2024 (la que has vist a la unitat):

e La base (0-14 anys) és més estreta que el tronc.
e Eltronc més ample és el dels 50-59 anys (la generacié del baby boom dels 70).

e El cim és ample: hi ha molta gent de més de 65 anys, sobretot dones.

1. Quin tipus de piramide és?

2. Per qué el grup de 50-59 anys és el més ample? (Pista: pensa quan van néixer.)
3. Per qué al cim hi ha més dones que homes?
4

. Qué passara d'aqui a 30 anys, quan aquesta generaci6 s’hagi jubilat?

Activitat 2. Cinc estats europeus

Compara aquests cinc estats europeus (2023):

Pais Fecunditat Edat 1r fill % +65 anys Esperanca de vida
Franca 1,79 28,9 21,3% 82,9
Hongria 1,52 28,5 20,8% 76,1
Italia 1,24 32,2 23,8% 83,6
Suécia 1,52 30,1 20,3% 83,4
Espanya 1,16 32,6 20,1% 83,3

1. Quin pais té la fecunditat més alta? Quin la més baixa?



2. Hi harelaci6 entre edat al primer fill i fecunditat? Justifica.
3. Tots estan per sota de 2,1. Que passa amb la poblacié si la situacié no canvia?

Activitat 3. Politiques natalistes
Diferents paisos han provat politiques diferents:

e Franca: 4% del PIB en ajudes a la familia, escoles bressol gratuites, permisos parentals llargs.
e Hongria: préstecs hipotecaris a parelles joves, exempcié d'impostos a mares de 4+ fills.

e Suécia: 480 dies de permis parental compartits.

e Italia / Espanya: ajudes molt menors, escoles bressol cares.

1. Quina d’'aquestes politigues sembla més efectiva mirant les xifres?
2. Hongria gasta molt pero la fecunditat continua a 1,52. Que pot fallar?

3. Quan tu et jubilis (cap al 2070), quants treballadors hi haura per cada jubilat? Que pot passar
amb les pensions si no canvia res?

Que s’avalua

¢ Llegeixes una piramide i n'interpretes el tipus + esdeveniments visibles.
¢ Compares paisos europeus amb diversos indicadors.
e Avalues l'efectivitat de politiques natalistes amb dades.

e Connectes I'envelliment amb el seu impacte personal futur.



EXERCICI 06 / 09
C - Catalunyai el repte demografic — Basic

BASIC

Aquesta fitxa connecta I'evolucié demografica de Catalunya amb la seva historia i analitza el repte
del despoblament.

Activitat 1. Evolucio en un segle i mig

Aquesta és I'evolucié de la poblacié de Catalunya:

Any Habitants (M) Context

1900 2,0 Catalunya industrial

1940 2,9 Postguerra civil

1975 55 Final del franquisme

2000 6,3 Inici de la immigracié massiva
2024 ~8,0 Present

1. Quina ha estat la década de creixement més fort en xifres absolutes?
2. Per qué entre 1940 i 1975 la poblacié gairebé es va duplicar?

3. Per qué a partir del 2000 torna a créixer molt?

Activitat 2. Tres onades migratories

Catalunya ha rebut tres grans onades migratories en 100 anys:
Onada Periode D’on veniala gent? Quins barris/ciutats van créixer?
Primera
Segona

Tercera



Omple-la i escriu un paragraf curt explicant qué tenen en comu les tres i en qué es diferencien.

Activitat 3. Catalunya interior

Aqui tens dades reals de comarques catalanes 2023:

Comarca Habitants Densitat (hab./km?) % +65 anys Evolucié 2000-2023
Barcelones 2.300.000 17.500 20,1% +5%

Maresme 460.000 1.250 20,2% +30%

Pallars Sobira 7.700 59 26,5% ?4%

Terra Alta 11.500 15,2 30,8% ?10%

1. Quines comarques creixen? Quines perden gent?
2. Hiharelaci6 entre envelliment i despoblament?
3. El Maresme creix molt. D’on creus que ve la gent?
4

. Anomena 3 mesures concretes per fer reviure un poble del Pallars o de la Terra Alta.

Que s’avalua

e Llegeixes una série temporal de poblacié i la connectes amb la historia.
¢ Identifiques les tres onades migratories de Catalunya.

e Llegeixes una taula territorial i n’extreus tendéncies.



e Proposes mesures realistes contra el despoblament.



EXERCICI 07 / 09
A - Llegir el mon demograficament — Ampliacio
AMPLIACIO

Aquesta fitxa demana analisi de fonts, comentari de mapes i argumentacié amb dades. Pots
ampliar amb consultes a ldescat, Eurostat o el Banc Mundial.

Activitat 1. Comentari del mapa de densitat mundial

A partir del mapa de densitat de poblacié que has treballat a la unitat:

1. Identifica les tres macroregions més denses del planeta i, aproximadament, quina part de la
humanitat hi viu.
2. Anomena tres buits demografics (densitat <1 hab/km?) i explica per qué hi viu tan poca gent.

3. ldentifica una zona on la densitat contradigui el que esperariem segons clima o
desenvolupament. Explica per que passa.

Activitat 2. Una xifra que enganya

Mira aquestes dades del 2022:

Pais Mortalitat (%o) Esperanca de vida % +65 anys
Senegal 54 67,7 anys 3,1%
Alemanya 11,9 80,9 anys 22,2%

Argumenta en un escrit de 8-10 linies:

1. Per qué Alemanya té el doble de mortalitat que el Senegal, encara que s’hi visqui millor?
2. Per qué la taxa bruta de mortalitat és una mala mesura per comparar nivell de vida?

3. Quin altre indicador faries servir? Per qué?



Activitat 3. Bomba demografica o transicié acabada?

Llegeix els dos textos:

Tesi A (alarma) — «El planeta no podra sostenir 10.000 milions de persones. Cada any
consumim els recursos d’1,75 planetes. Cal frenar el creixement immediatament.» (adaptat
de Paul Ehrlich, Stanford)

Tesi B (transicidé) — «Mai havia caigut tan rapid la fecunditat. La meitat del mon ja viu sota
el llindar de relleu. El problema del segle XXI no sera la sobrepoblacid, sera el despoblament
i 'envelliment.» (adaptat d’'Hans Rosling, Gapminder)

Mira la corba real de fecunditat mundial 195072024 (5,0 ? 2,25 fills/dona):

1. Quin tipus de dada usa cada autor per defensar la seva tesi?
2. Tots dos poden tenir ra6 alhora? Per que?

3. Després de tot, quin discurs et sembla més proper a la realitat actual? Defensa la teva
resposta amb almenys dues dades i una excepcié regional al teu argument.

Activitat 4. Educacio6 de les dones i fecunditat

L'Africa subsahariana té encara fecunditat alta, perd amb grans diferéncies:



Pais Fecunditat
Niger 6,7
Etiopia 3,9
Sud-africa 2,3
Tunisia 2,0

% dones amb estudis secundaris

14%

32%

67%

72%

1. Quina relacié veus entre educacio de les dones i fecunditat? Per que?

2. Sifossis cooperaci6 internacional, en qué invertiries primer per frenar el creixement?

3. Quins riscos té lligar «desenvolupament» a «menys fills»?

Queé s’avalua

¢ Llegeixes un mapa de densitat identificant tendéncies i excepcions.

e Critiques I'is de mitjanes i taxes brutes sense contextualitzar.

¢ Confrontes dues tesis academiques i prens posicié argumentada amb dades.

e Estableixes relacions causals (educacio-fecunditat) amb mirada critica.



EXERCICI 08 / 09
B - Estructures i envelliment — Ampliacio

AMPLIACIO

Aquesta fitxa demana comparativa de piramides, comentari de fonts expertes i argumentacio
sobre I'envelliment europeu.

Activitat 1. Tres piramides, tres realitats

Dades clau (2022-2023):

Pais Fecunditat 0-14 anys +65 anys Esperanca de vida
Niger 6,7 49,8% 2,6% 61,6 anys
Catalunya 1,2 14,1% 20,1% 84,0 anys
Japo 1,3 11,3% 29,9% 84,3 anys

1. Identifica el tipus de piramide de cada pais i justifica-ho amb les dades.

2. Per qué Catalunya i el Jap6 tenen una fecunditat semblant pero estructures lleugerament
diferents?

3. Per a cada pais, descriu dos reptes economics i una politica publica per abordar-los. Usa
conceptes de la unitat (rad de dependéncia, relleu, immigracio...).

Activitat 2. Comentari de I'informe BCE

Llegeix aquest fragment d’'un informe del Banc Central Europeu (2023):



«L’envelliment de la poblacié reduira el creixement potencial de la zona euro del 1,5% actual
al 0,9% el 2050. La perdua de poblacié activa requerira o bé un augment significatiu de la
productivitat, o bé un saldo migratori positiu sostingut, o bé el retard de I'edat de jubilacié. La
majoria dels estats hauran de combinar les tres palanques.»

Comenta el text en un escrit de 12-15 linies:

e Queé vol dir «creixement potencial»? Per qué cau si la poblacié envelleix?

¢ Avalua les tres palanques que proposa el BCE: quina €s la més facil i quina la més polémica
politicament?

e Tu que faries?

Activitat 3. Comentari de mapa: I’envelliment d’Europa
Imagina el mapa Eurostat 2023 de % +65 anys per regid europea. Tres patrons soén clars:

e Europa del Sud (Itdlia central, sud d’Espanya, Grécia): zones amb >25%.
e Europa de I'Est (Bulgaria, Romania, est d’Alemanya): 22-25%.

e Europa nordica (Suécia, Irlanda, sud de Franga): meés joves, 18-21%.

1. Per qué el Sud d’Europa esta més envellit? (Pensa en emigracio de joves, fecunditat baixa,
esperanca de vida.)

2. Per qué I'Est esta envellit malgrat haver tingut fecunditat alta fins fa poc? (Pista: emigracio
massiva 1990-2010.)

3. Per qué Irlanda té un perfil tan jove dins d’Europa?



Activitat 4. Cinc paradoxes

L’envelliment europeu esta ple de paradoxes. Comenta-les una a una en frases curtes:

«Vivim més anys» és bona noticia, pero es presenta com a problema.
Els paisos més rics son els que tenen menys nens.
L’Europa rural envelleix més que la urbana.

Necessitem immigracio, pero la immigracio és el tema més polaritzat de la politica europea.

a > v N RE

Hongria gasta molts diners en natalitat i no aconsegueix el resultat de Suécia.

Que s’avalua

e Compares tres piramides reals i n'extreus implicacions economiques.
¢ Comentes un text expert situant-lo i criticant-lo.
e Llegeixes un patr6 geografic i n’expliqgues causes historiques.

e Identifiques paradoxes amb mirada critica.



EXERCICI 09 / 09
C - Catalunyai el repte demografic — Ampliacio

AMPLIACIO

Aquesta fitxa et fa fer un treball complet de comentari de text, analisi de dades i argumentacio
sobre el futur demografic de Catalunya.

Activitat 1. Comentari del testimoni

«Visc en un poble de 38 habitants del Pallars. La meva escola és a 20 km. Hem perdut la
botiga, I'estany de pesca, dos restaurants. Quan estic malalt, el dispensari atén dos cops per
setmana. Les ciutats parlen de sostenibilitat pero la soluci6 del nostre poble és senzilla:
nomeés cal que algu vingui a viure-hi. | per venir-hi a viure, només cal que hi hagi feina,
internet i una escola.»

— Adaptacié d’'un testimoni recollit pel projecte Catalunya interior, 2023.

1. Quines quatre coses concretes ha perdut aquest poble?
2. Qué demana la persona que parla? Es realista?

3. Coneixes algun poble en aquesta situaci6?

Activitat 2. Que passaria si...?
Imagina dos escenaris i descriu qué passaria a Catalunya en cada cas:

1. Siles fronteres es tanquessin del tot dema mateix, durant 25 anys.

2. Silafecunditat catalana tornés a 2,1 fills per dona en 5 anys.

Per a cada escenari, comenta efectes sobre: poblacio total, economia, pensions, llengua catalana,
habitatge.



Activitat 3. Argumentacié amb dades: dos discursos

Hi ha dos discursos sobre el despoblament rural:

e Discurs 1 (resignacio): «Es un procés historic inevitable. La gent vol ciutat, serveis,
oportunitats. No es pot anar contra el que vol la gent.»

e Discurs 2 (accid): «Es pot revertir si I'Estat hi inverteix: internet rapid, escoles rurals, ajudes a
I'emprenedoria. Hi ha exemples a Escocia o al Pais Basc.»

Argumenta en un text de 15-20 linies quina posicio defenses, amb almenys 3 dades concretes
de la unitat o de fonts oficials, i una excepci¢ al teu propi argument (alguna cosa que el matisi).

Activitat 4. Mapa mental de propostes

Al quadre de baix, dibuixa un mapa mental amb 5 propostes concretes per a la Catalunya rural i 5
per a la Catalunya metropolitana. Connecta cada proposta amb el problema que resol.



Queé s’avalua

¢ Comentes un fragment identificant idees clau i intencions.
e Construeixes escenaris hipotétics raonats.
e Argumentes amb dades, prens posicio i admets matisos.

e Generes propostes practiques coherents amb el problema.
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